
計 通学 通信

１　職務の理解（６時間）

（１）多様なサービスの理解 3 3 ー 中村　高志

（２）介護士の仕事内容や働く現場の理解 3 3 ー 中村　高志

２　介護における尊厳の保持・自立支援（９時間）

（１）人権と尊厳を支える介護 4 0.5 3.5

（２）自立に向けた支援 5 1 4

３　介護の基本（６時間）

（１）介護職の役割、専門性と多職種との連携 2 1 1

（２）介護職の職業倫理 1 0.5 0.5

（３）介護における安全の確保とリスクマネジメント 2 1 1

（４）介護職の安全 1 0.5 0.5

４　介護・福祉サービスの理解と医療との連携（９時間）

（１）介護保険制度 5 0.5 4

（２）障害者総合支援制度及びその他制度 1.5 0.5 1.5

（３）医療との連携とリハビリテーション 2.5 0.5 2

５　介護におけるコミュニケーション技術（６時間）

（１）介護におけるコミュニケーション 3 1.5 1.5

（２）介護におけるチームのコミュニケーション 3 1.5 1.5

６　老化の理解（６時間）

（１）老化に伴うこころとからだの変化と日常 3 1.5 1.5

（２）高齢者と健康 3 1.5 1.5

７　認知症の理解（６時間）

（１）認知症を取り巻く状況 2 1 1

（２）医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理 2 1 1

（３）認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活 1 0.5 0.5

（４）家族への支援 1 0.5 0.5

８　障害の理解（３時間）

（１）障害の基礎的理解 1 0.5 0.5

（２）障害の医学的側面、生活障害、心理・行動の特徴等 1 0.5 0.5

（３）家族の心理、かかわり支援の理解 1 0.5 0.5

９　こころとからだのしくみと生活支援技術（７５時間）

ア　基礎知識の学習 12 12 0 若林　俊亨

イ　生活支援技術の講義・演習　 54 54 0

塩野　　巧

桑本　　明

中村　高志

ウ　生活支援技術演習 12 12 0 若林　俊亨

10  振り返り（４時間）

（１）振り返り 2 2 ー 中村　高志

（２）就業への備えと研修終了後における継続的な研修 2 2 ー 中村　高志

合計時間数　 133 #### 28.5

科目別通信内容

深田　仁志

深田　仁志

丸谷　朋子

丸谷　朋子

丸谷　朋子

担当講師科目と項目
研修時間数

深田　仁志

堅田　知佐


