
【集いの場】＜安田＞

NO. 名称 活動場所 概要 活動日

1 ほっとサロン　中の下ほっとサロン 中ノ下集会所 参加費：不要
月１回
※全日実施

2 ほっとサロン　中の上ほっとサロン 中ノ上集会所 参加費：不要
月１回第２木曜日
※半日実施

3 ほっとサロン　すずめの楽校
安田
老人福祉センター

参加費：５００円～1,000円
月１回　第３水曜日
※半日実施

4 ほっとサロン　北谷ほっとサロン 北谷公会堂
月１回
※半日実施

5 こけないからだ体操　安田 安田交流センター

こけないからだ体操
※２階で実施の為、階段の昇降あり。
（手すりあり）
参加費：不要

週１回 月曜日
15：00～

7 中の上こけないからだ体操 中ノ上集会所
こけないからだ体操
参加費：不要
他自治会の方は費用必要

週1回　火曜日
10：00～

　　　〈連絡先〉
　　　　　安来市社会福祉協議会 伯太支所　安来市伯太町安田1687 いきいきの郷はくた内　TEL：0854-37-1432 FAX：0854-37-1258


