
【集いの場】＜広瀬＞

NO. 名称 活動場所 概要 活動日

1 詩吟　安来ブロック富田川支部
広瀬

中央交流センター

月3回ぐらい詩吟の研鑽に励み、イベントなど発
表の場に参加する（年賀会、月見の宴、ふるさと
まつりなど）詩吟の各種大会に参加する（段位審
査や育成会など各種審査や大会に向けて励む）
参加費：2,500円

月3回　火曜日

2 太極拳　広瀬教室
広瀬

中央交流センター

気功、太極拳、練功等で老化防止、健康増進をは
かります。教室の皆さんと楽しみながら続けてい
ます。山陰太極拳連盟、安来市太極拳教会（4教
室）に所属し、島根県健康福祉祭や山陰地区気功
太極拳表演交流会等にも集団で参加しています。
年会費：2,200円
月会費：3,200円

週1回　木曜日

3 太極拳　創輪
広瀬

中央交流センター

気功を取り入れて、ゆったりと太極拳を行う。年
1回中国の先生の講習会をしたり、講師の講習会
をしたりする。年2回大会にも出場しています。
気持ち良く身体を動かして転びにくい身体をつく
ります。
参加費：3,200円

週1回　月曜日

4 エコバック教室
広瀬

中央交流センター

エコテープ（紙の再生紙）での作品作り
広瀬中央交流センターのふるさとまつりに作品展
示
参加費：５００円

第3土曜日
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5 花を楽しむ会 会員宅ほか
季節の花を楽しむ
参加費：５００円

毎月第1または
第2金曜日

7 むすびの会
広瀬

中央交流センター
着物の着付けの基本を楽しむサークル
参加費：２００円

月1回　不定期

8 清吟堂吟友会　安来ブロック幸盛支部
広瀬

中央交流センター

全国吟詠コンクール、全国吟詠合吟コンクール、
清吟堂吟友会吟士権大会、新春吟詠大会、野外吟
詠大会等の各種大会を目指し練習を行っていま
す。おなかから大きな声を出すことにより、健康
増進にもつながると思います。
月/2,500円

週1回　土曜日
10：00～12：00

9 いきいき健康教室　広瀬
広瀬

中央交流センター

10 町帳なでしこ会 町帳集会所
こけないからだ体操
参加費：３００円

週1回　金曜日

11 こけないからだ体操　広瀬本町
広瀬

中央交流センター
こけないからだ体操
参加費：自治会以外の方は必要

週1回　火曜日
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12 こけないからだ体操　広瀬八幡町 八幡町公会堂
こけないからだ体操
参加費：不要

週1回　火曜日

13 こけないからだ体操　中ノ町
広瀬

社会福祉センター
こけないからだ体操
参加費：実費あり

週1回　水曜日

14 こけないからだ体操　石原 下石原公会堂
こけないからだ体操
参加費：２５０円

週1回　水曜日

15 ほっとサロン　本町ほっとサロン 広瀬交流センター 参加費：２００円～
月１回　第２火曜日
※半日実施

16 ほっとサロン　ほっとサロン殿町
広瀬

社会福祉センター
参加費：不要
※飲食を伴う場合は、１００円～２００円

月１回　第３日曜日
※半日実施

17 ほっとサロン　八幡町ほんわかサロン 八幡町公会堂 参加費：３００円
月１回　第２水曜日
※半日実施

18 ほっとサロン　にこにこサロン石原 上石原公会堂 参加費：３００円
月１回　第３土曜日
※半日実施

19 ほっとサロン　新宮新寿会 新宮公会堂 参加費：不定期
不定期
※半日実施
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20 ほっとサロン　さわやかサロン1班
広瀬

社会福祉センター
参加費：１，０００円

月１回　第4木曜日
※全日実施

21 ほっとサロン　さわやかサロン2班
広瀬

社会福祉センター
参加費：１，０００円

月１回　第3木曜日
※全日実施

22 ほっとサロン　上町ほっとサロン 広瀬交流センター 参加費：５００円
月１回
※半日実施
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