
【集いの場】＜島田地区＞

NO. 名称 活動場所 概要 活動日

1 レイフラワーアナパ　島田 島田交流センター

小学生・未就学児を中心にフラダンスの
練習が行われます。安来市のイベントで
踊る機会もあり、見に来て下さるお客様
の笑顔が生徒さんの喜びとなり自信に繋
がっていき、踊る姿はいつも輝いていま
す。
参加費：月額2,000円

月2回　第1・３月曜日
１５：３０～

2 安来節教室 島田交流センター

島根県の代表的な民謡、安来節。難しい
と思われがちな唄は一人一人の声の高さ
に合わせて唄います。銭太鼓は、安来節
に合わせ体操と思って手を動かします。
子供の頃にしたことのある方、もう一度
思い出しながら楽しみながら一緒にやり
ましょう。
参加費：不要

月2回　第1・３金曜日
２０：００～

3 梨の花サロン 島田交流センター こけないからだ体操 週１回　金曜日

4 ほっとサロン　須崎ほっとサロン 須崎公民館 参加費：不要
月１回
※半日実施

5
ほっとサロン　島田ひめつかクラ
ブ

和田公民館 参加費：８００円
月１回　第２火曜日
※全日実施
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　　　〈連絡先〉
　 安来市社会福祉協議会 　本所 　安来市飯島町1240-13　　　　 TEL：0854-27-7888　　FAX：0854-27-7116
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